ALERTE — POLLUTION DE L'AIR
Je protege ma sante

Je sors normalement
et maintiens mes activités
en plein air comme

a l'intérieur.

Je programeme uniguement des activitds
physiques dintersité faible ou modénde,

Personnes sensibles”.

Jr suis attentif & Vapparition de symptémes
dvocateurs, comme | fatigue, mal de gorge,
nez bouché, tous, essouf flement,
sifflerments, palpitations..

Je consulte le mécecin
au le phamacien si bewoin,
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Je reporte les activites
physiques intenses®
(compdtition. cross, match, dvaluation).
Jilnate led Sortied :

— 4 proximité des grands axes aux heures
de pointe (7 =10 h/77=-20 hi en cas
de polluticn par les particules,
= en pleine joumés en cas de pollution a l'srone,

" Actratts sunompiblos ot w ossouliTherviont
&S =gl LT FeEe e e by st P

Je continue a aérer les locaux.
2 fois 10 min par jour de préférence
cfté cour, en fin de matinée en hiver
et en début de matinde ow la nuit 1'été
Je e risguis pas la wenitilation,
Je utilise pas ma cheminde a foyer ouvert
ni mon vieux podle non performmant
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